
Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Marcus Kremser
Roadrunner-Büderich

belegte beim

 mit einer Zeit von 20:42 min in der AK M 40 den

2. Platz

5. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Marlies Wiese
Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:08 min in der AK W 50 den

2. Platz

43. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Julian Pukropski

belegte beim

 mit einer Zeit von 20:05 min in der AK MHK den

1. Platz

2. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Fynn Schröder

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:22 min in der AK MJ U16 den

2. Platz

22. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Fabian Becker

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 24:17 min in der AK MJ U16 den

1. Platz

10. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Alexandra Becker

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 30:59 min in der AK W 40 den

2. Platz

39. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Linda Mester

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:18 min in der AK WJ U18 den

2. Platz

30. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Lisa Walter

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:17 min in der AK WJ U18 den

1. Platz

29. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Thorsten Rienermann

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 25:45 min in der AK M 45 den

1. Platz

14. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Oliver Wrede

belegte beim

 mit einer Zeit von 20:35 min in der AK MHK den

2. Platz

4. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Dominik Hohoff

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:04 min in der AK M 30 den

2. Platz

42. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Bettina Wortmann

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:12 min in der AK WHK den

3. Platz

45. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Michael Theil

Team Erdinger / LG Deiringsen

belegte beim

 mit einer Zeit von 26:17 min in der AK M 50 den

4. Platz

18. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Jana Schiemann

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:40 min in der AK WHK den

1. Platz

23. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Kristin Greune

belegte beim

 mit einer Zeit von 25:30 min in der AK W 30 den

1. Platz

13. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Philipp Deimann

SV Deiringsen

belegte beim

 mit einer Zeit von 21:17 min in der AK M 30 den

1. Platz

7. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Marle Wenge

belegte beim

 mit einer Zeit von 32:05 min in der AK W 30 den

3. Platz

48. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Julia Pantel

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 32:05 min in der AK W 35 den

1. Platz

47. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Jannek König

SSG Holzen

belegte beim

 mit einer Zeit von 24:00 min in der AK MJ U18 den

1. Platz

9. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Ann-Sophie Jürgens

SSG Holzen

belegte beim

 mit einer Zeit von 30:59 min in der AK WJ U18 den

3. Platz

40. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Dirk Wortmann

SSG Holzen

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:00 min in der AK M 50 den

8. Platz

41. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Kyra Meier

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:56 min in der AK WJ U14 den

1. Platz

25. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Brunhilde Milder

Lauftreff Höingen

belegte beim

 mit einer Zeit von 26:17 min in der AK W 50 den

1. Platz

17. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Franz-Josef Weber

Lauftreff Höingen

belegte beim

 mit einer Zeit von 36:56 min in der AK M 60 den

2. Platz

51. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Paul Walter

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 29:09 min in der AK MJ U14 den

3. Platz

34. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Erik Schwarze

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:51 min in der AK MJ U14 den

2. Platz

33. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Luca Risse

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 25:16 min in der AK MJ U14 den

1. Platz

12. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Volker Kipry

TV Flerke

belegte beim

 mit einer Zeit von 25:49 min in der AK M 50 den

3. Platz

15. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Christian Möller

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:10 min in der AK M 35 den

1. Platz

44. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Clemens Kemper

belegte beim

 mit einer Zeit von 30:00 min in der AK M 60 den

1. Platz

36. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Birgit Frieling

TUS Ampen

belegte beim

 mit einer Zeit von 30:44 min in der AK W 60 den

1. Platz

38. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Petra Franken

DJK Werl

belegte beim

 mit einer Zeit von 21:04 min in der AK W 40 den

1. Platz

6. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Timo Greune

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 22:06 min in der AK M 40 den

3. Platz

8. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Detlev Vierhaus

Team 4haus

belegte beim

 mit einer Zeit von 29:34 min in der AK M 55 den

1. Platz

35. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Felix Schwarze

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:42 min in der AK MJ U18 den

2. Platz

31. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Melissa Gerke

RW Westönnen

belegte beim

 mit einer Zeit von 30:18 min in der AK WHK den

2. Platz

37. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Laura Luisa Greulich

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:46 min in der AK WJ U16 den

1. Platz

24. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Dana Greulich

belegte beim

 mit einer Zeit von 33:47 min in der AK WJ U14 den

2. Platz

50. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Andreas Topf

DJK Grün-Weiß Werl

belegte beim

 mit einer Zeit von 24:31 min in der AK M 50 den

2. Platz

11. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Herbert Korte

LAC Veltins

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:57 min in der AK M 65 den

1. Platz

26. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Thomas Kolk

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 20:09 min in der AK M 50 den

1. Platz

3. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Sylvia Tepel

Höinger SV

belegte beim

 mit einer Zeit von 31:25 min in der AK W 45 den

1. Platz

46. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Dietmar Clemens

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:00 min in der AK M 50 den

5. Platz

20. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
André Kraus

LAC Veltins Hochsauerland

belegte beim

 mit einer Zeit von 17:36 min in der AK M 40 den

1. Platz

1. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Anna Kruppa

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:43 min in der AK W 30 den

2. Platz

32. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Frank Beckmann

Marathon Soest e.V.

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:58 min in der AK M 50 den

7. Platz

27. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Carsten Müller

belegte beim

 mit einer Zeit von 32:21 min in der AK M 30 den

3. Platz

49. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Hans-Bernd Hoppe

LG Zollern Soest

belegte beim

 mit einer Zeit von 27:14 min in der AK M 50 den

6. Platz

21. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Jacek Paluch

belegte beim

 mit einer Zeit von 28:17 min in der AK M 65 den

2. Platz

28. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Piotr Urbanski

belegte beim

 mit einer Zeit von 26:19 min in der AK MHK den

3. Platz

19. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017



Berghof-Schleimer-Cup - 5 km

12. Höinger Heidelauf
Maximilian Ullrich

belegte beim

 mit einer Zeit von 26:14 min in der AK MJ U20 den

1. Platz

16. Platz Gesamt

Höingen, 17.06.2017


