Herzliche Einladung zum
12.H6inger Heidelauf
Am 17.Juni 2017

Im Karl-Kleine-Stadion 0”

SchiitzenstraBBe 47 59469 Ense-Hoingen

Wie auch in den vergangenen Jahren veranstaltet
der Hoinger SV wieder seinen Heidelauf.
Wer sich sportlich betatigen mdchte ist bei
uns genau richtig.
Wir bieten neben dem ,, 10 Kilometer Hauptlauf auch den
kleinen 5 Kilometer
,» Berghof-Schleimer-Cup" an.
Dieser ist flr Freizeitlaufer sehr gut zu laufen und auch fir
» Einsteiger" bestens geeignet.

Unterstiitzt wird die Veranstaltung
durch den FLVW und den Gemeindesportverband Ense.

Strecken sind nicht DLV vermessen!
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5 Km Berghof-Schleimer-Cup
Der 5 Kilometer Lauf
ist eine Rundstrecke durch den
Hoéinger Ortskern und fiihrt am
Berghof Schleimer
( asphaltierte Strafen ) vorbei.
Das Streckenprofil ist leicht wellig und
auch fur Anfanger gut zu laufen.
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Start / Ziel

Der Berg ruft!
Hauptlauf 10 Kilometer mit 120 Hohenmeter
Auf gehts!
Die 120 Héhenmeter warten auf Euch.
Start und Ziel im Karl-Kleine-Stadion.
Die Strecke fuhrt GUber asphaltierte Stralen
und Feldwege ins landschaftlich reizvolle
Méhnetal und ist fur Laufer die eine
Herausforderung suchen genau das richtige.

10 Kilometer Hauptlauf

Start / Ziel

O Versorgungspunkte

fLange: 10km
20 {Hohenmeter: ca, 120

Manfred Theile
MTR-REINIGUNGSTECHNIK®
INDUSTRIEVERTRETUNGEN

DIENSTLEISTUNGEN

BurgstraBe 5+8 Fon +49(0)2938-8007 29
59469 Ense-Hoingen Fax +49(0)2938-8056 59

MADE IN
GERMANY

www.theile-industrievertretung.de “=

WebSiz

Web & App Engineering

Webdesign flr klein- und mittelstandische Unternehmen.
Konzeption, Design und Programmierung von iPhone und iPad-Apps.

www.websize.info

Textildruck
Buttondruck
Bannerdruck

Tel.: 02938/1392 - www.degnertextildruck.de.to

Getranke-Handel
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Warme aus Meisterhand

Kachelofen- und Luftheizungsbau
Kamine - Kaminéfen - Schornsteine
Pelletanlagen

Am Buschgarten 22 - 59469 Ense-Hoingen
Tel. 029 38 -80 59 30- Fax 0 29 38 - 80 59 29
info@ofenbau-lutter.de ~ www.ofenbau-lutter.de




