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Heidelauf - 10 km - Gemeindemeisterschaften / männl. Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Verein Leistung

1. 1 315 Schliwka, Dustin MJ U16 40:33 min
2. 2 314 Bankamp, Ingo M 45 BSG Sparkasse Werl 44:23 min
3. 3 386 Granseuer, Tobias M 30 Höinger SV 44:48 min
4. 4 336 Bönnemann, Rüdiger M 45 45:03 min
5. 5 385 Wrede, Oliver MHK 46:09 min
6. 6 307 Schröder, Alexander MHK 47:47 min
7. 7 349 Dellbrügge, Stefan MHK Höinger SV 47:52 min
8. 8 324 Bieker, Alfred M 65 LG Deiringsen 49:14 min
9. 9 313 Baader, Peter M 50 TUS Niederense AH 49:54 min

10. 10 344 John, Thorsten M 35 Höinger SV 50:59 min
11. 11 383 Pukropski, Julian MHK 51:24 min
12. 12 341 Theil, Michael M 50 Team Erdinger / LG Deiringsen 51:37 min
13. 13 373 Peters, Markus M 40 52:06 min
14. 14 345 Schröers, Thorsten M 40 Höinger SV 52:16 min
15. 15 367 Wellie, Reinhard M 55 Lauftreff Höingen 57:35 min

15 Finisher

Heidelauf - 10 km - Gemeindemeisterschaften / weibl. Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Verein Leistung

1. 1 325 Tillmann, Sabine W 45 TV Arnsberg 43:54 min
2. 2 355 Bart, Kirsten W 40 Lauftreff Höingen 57:34 min

2 Finisher
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