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Heidelauf - 10 km - Gemeindemeisterschaften / männl. Gesamtwertung
Platz Stnr Name, Vorname Verein Leistung

1. 728 Schliwka, Dustin 40:03,7 min
2. 774 Risse, Timo Höinger SV 44:14,8 min
3. 780 Pukropski, Julian 45:07,3 min
4. 771 Bönnemann, Rüdiger 46:16,2 min
5. 784 Nestroy, Frank RC Victoria Neheim 46:56,2 min
6. 757 Böning, Alexander Lauftreff Höingen 47:11,3 min
7. 778 Wrede, Oliver 47:32,5 min
8. 799 Granseuer, Tobias Höinger SV 47:44,3 min
9. 765 Horn, Matthias Feuerwehr Höingen 48:46,0 min

10. 772 Hofmann, Dennis Lauftreff Höingen 49:12,3 min
11. 783 Schlütermann, Christian Höinger SV 51:05,5 min
12. 753 Rottler, Thomas Höinger SV 54:40,3 min
13. 770 Vollmer, Wolfgang Höinger SV 56:00,5 min
14. 773 Risse, Luca Höinger SV 56:23,4 min
15. 769 Sauer, Bernd Höinger SV 57:31,6 min

15 Finisher

Heidelauf - 10 km - Gemeindemeisterschaften / weibl. Gesamtwertung
Platz Stnr Name, Vorname Verein Leistung

1. 790 Tillmann, Sabine LAC Veltins TV Arnsberg 45:09,6 min
2. 794 Becker, Alexandra Höinger SV 1:10:11,7 h

2 Finisher
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