14. HOInger Helael auf

Judith Buschhoff

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 31:02 min in der AK W 35 den
1. Platz

40. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Dennis Christofis

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:49 min in der AK MHK den
4. Platz

32. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Jurgen Bohnke
LG Deiringsen

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 25:10 minin der AK M 50 den
2. Platz

18. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Oliver Wrede

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 20:18 min in der AK MHK den
3. Platz

0. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Dirk Wortmann
LAC Vdtins

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 23:33 minin der AK M 50 den
1. Platz

13. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Arne Bubner
FC Ense

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 26:060 min in der AK MK U12 den
2. Platz

22. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Tim Buys
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:18 minin der AK M 30 den
2. Platz

33. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Carina Bracht
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 33:28 min in der AK WHK den
1. Platz

49. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Erik Schwar ze
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 28:13 minin der AK MJ U16 den
3. Platz

25. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

SophiaMeer
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 32:28 min in der AK WJ U16 den
1. Platz

45. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Philipp Deimann
LG Deiringsen

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 21:39 minin der AK M 35 den
1. Platz

/. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Kirsten Bart
Lauftreff HGIngen

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 27:34 min in der AK W 45 den
3. Platz

24. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

M onika Baumjohann
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 24:55 min in der AK W 45 den
2. Platz

17. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Heribert Brack
L GO-Dortmund

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 25:42 min in der AK M 60 den
1. Platz

21. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Hanna Korte
Cafe Berghof

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 35:29 min in der AK WJ U18 den
2. Platz

50. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Janina Schlamer
Cafe Berghof

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 31:00 min in der AK WJ U18 den
1. Platz

39. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Franz-Josef Weber
Lauftreff HGIngen

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 38:46 min in der AK M 60 den
2. Platz

52. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Claudio Turco
LAC Vdtins TV Neham

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit einer Zeit von 18:24 min in der AK MHK den
2. Platz

3. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Peter Nau
DJK Grin-WeiR Werl

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 36:38 minin der AK M 75 den
1. Platz

51. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Holger HOovelborn

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 21:48 min in der AK M 45 den
1. Platz

8. Platz Gesamt



14. HOInger Haidel auf

Y annick Schonfeldt
HEICO Befestigungstechnik GmbH

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit einer Zeit von 17:40 min in der AK MHK den
1. Platz

1. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Marc Hilse
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 21:55 minin der AK M 45 den
2. Platz

O. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Jan Kuppers
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:19 min in der AK MHK den
5. Platz

34. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Michadl Ide
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 22:48 min in der AK MJ U16 den
1. Platz

11. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Udo Bornemann
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 25:28 minin der AK M 50 den
3. Platz

20. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Nadine Schrage
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 47:16 min in der AK W 35 den
4. Platz

53. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Jennifer Schrage
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 32:04 min in der AK W 35 den
2. Platz

44. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Jannika Schrage
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:19 minin der AK WK U12 den
1. Platz

35. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Daniela Buller
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:51 min in der AK W 40 den
1. Platz

38. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Filipp Schmitz
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:21 min in der AK MK U12 den
4. Platz

27. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Herbert Korte
LAC Vdtins

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:31 minin der AK M 70 den
1. Platz

37. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Claudia Hoppe
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 25:20 min in der AK W 50 den
1. Platz

19. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Joshua Hoppe
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 24:00 min in der AK MJ U16 den
2. Platz

14. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Jonas Knieper
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:23 min in der AK MK U12 den
5. Platz

28. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Simon Pieper
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:27 min in der AK MK U12 den
6. Platz

29. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Marie Goritz
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 30:20 minin der AK WK U12 den
2. Platz

36. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Justus Buller
HOinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:29 min in der AK MK U12 den
7. Platz

30. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Hannes Klebsattd
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:19 min in der AK MK U12 den
3. Platz

26. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Ulrich Knieper
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 29:29 min in der AK M 45 den
3. Platz

31. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Petra Franken
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 22:06 min in der AK W 45 den
1. Platz

10. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Nilsvon der Heide
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 19:34 minin der AK M 40 den
2. Platz

4. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

L uka Rogge
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 24:00 min in der AK MJ U18 den
1. Platz

15. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Sabine Hickert
LG Deiringsen

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 33:20 min in der AK W 45 den
4. Platz

48. Platz Gesamt



14. HOInger Haidel auf

André Kraus
LAC Vdtins Hochsauerland

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 17:50 minin der AK M 40 den
1. Platz

2. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Bianca Peters

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 32:33 minin der AK W 35 den
3. Platz

46. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Gertie Brinker
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 23:08 min in der AK W 55 den
1. Platz

12. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

M anuel Gonstalla
Marathon Soest e.V.

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 20:15 minin der AK M 30 den
1. Platz

5. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

M athis Stamen
FC Ense

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 24:05 min in der AK MK U12 den
1. Platz

16. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Raphael Grobe
FC Ense

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 26:06 min in der AK MJ U14 den
1. Platz

23. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Katja Grobe
Hoinger SV

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 32:04 min in der AK W 40 den
4. Platz

43. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Ulrike Fischer

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 31:21 min in der AK W 40 den
2. Platz

4]1. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

Melanie Pieper

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 31:21 min in der AK W 40 den
3. Platz

42. Platz Gesamt



14. HOInger Helael auf

LarsWinter
Skiclub Sundern

belegte beim Ber ghof-Schleimer-Cup - 5 km

mit elner Zeit von 32:45 minin der AK M 35 den
2. Platz

47. Platz Gesamt
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