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(127) Turco, Claudio (90) LAC Veltins Hochsauerland 17:57,9 1.
(146) Kraus, André (75) LAC Veltins Hochsauerland 18:26,6 2.
(144) Schulte, Thorsten (76) Soester Tri Team 19:12,6 3.
(87) Risse, Timo (00) Hoinger SV 19:28,6 4.
(154) Peck, Thomas (88) Marathon Soest e.V. 19:35,2 5.
(134) Topf, Andreas (64) DIK GW Werl 20:55,2 6.
(122) Pukropski, Julian (95) 20:57,8 7.
(91) Meier, Joshua (00) Hoinger SV 20:59,3 8.
(95) Walter, Hendrik (01) Hoinger SV 21:00,3 9.
(115) Franken, Lars (04) DJIK Werl 21:01,4 10.
(94) Kersting, Sebastian (01) Hoinger SV 22:03,5 11.
(152) Kemper, Andreas (85) RC Victoria Neheim 22:24,5 12.
(118) Franken, Petra (74) DJK Werl 23:09,9 1.
(83) Barnbeck, Finn (00) Hoinger SV 23:19,2 13.
(116) Stumpe, Michael (67) Wolkenkuckusheim 23:33,1 14.
(114) Franken, Nils (06) DIK Werl 24:23,1 15.
(106) Cirfera, Elia (06) DJK Werl 24:35,9 16.
(88) Reinsch, Yannik (00) Hoinger SV 24:51,1 17.
(113) Franken, Peter (69) BW Buderich 24:52.9 18.
(119) Knappstein, Barbara (95) Marathon Soest e.V. 24:57,4 2.
(149) Greune, Kerstin (86) 25:02,3 3.
(105) Cirfera, Melanie (77) DIK Werl 25:22,1 4,
(89) Pingel, Luis (00) Hoinger SV 25:37,0 19.
(98) Schwarze, Felix (01) Hoinger SV 25:37,5 20.
(135) Gruber, Rolf (58) TV Flerke 25:44.9 21.
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(132) Mester, Linda (01) Hoinger SV 26:14,6 5.
(117) Wiesehoff, Jan (05) SV Holzen 26:26,3 22.
(109) Nachtigall, Aimee 07) 26:27,2 23.
(86) Risse, Felix (00) Hoinger SV 26:27,5 24,
(111) Huber, Til (04) SV Holzen 26:32,0 25.
(107) Beckmann, Frank (63) Marathon Soest e.V. 26:38,4 26.
(112) Schulte, Dietmar (56) SV Holzen 26:41,3 27.
(126) Krengel, Ulrich (63) 26:44.5 28.
(108) Nachtigall, Aaron (01) 27:00,0 29.
(133) Walter, Lisa (00) Hoinger SV 27.07,8 6.
(131) Kettler, Lea (00) Hoinger SV 27:08,1 7.
(136) Bart, Kirsten (74) Lauftreff Hoingen 27:24,7 8.
(137) Lingemann, Petra (78) Lauftreff Hoingen 27:24,9 9.
(153) Kruppa, Anna (83) 27:30,6 10.
(156) Weinhardt, Johanna (00) Hoinger SV 27:31,9 11.
(90) Meier, Leon (00) Hoinger SV 27:52,0 30.
(143) Barnbeck, Romy (98) Hoinger SV 27:52,7 12.
(141) Meier, Lea (98) Hoinger SV 27:53,0 13.
(142) Risse, Helena (98) Hoinger SV 27:53,4 14.
(123) Kiippers, Eva (02) Hoinger SV 28:11,1 15.
(92) Borgmeier, Dominik (00) Hoinger SV 28:17,2 31.
(129) Libke, Benjamin (79) TV Flerke 28:27,8 32.
(85) Schinner, Niklas (00) Hoinger SV 28:33,7 33.
(93) Feldmann, Noel (00) Hoinger SV 28:34,7 34.
(96) Baudenbacher, Finn (01) Hoinger SV 28:35,0 35.
(148) Nau, Peter (40) DJK GW Werl 28:55,1 36.
(138) Krupka, Manfred (59) KSV-Konigsborn 29:17,5 37.
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(125) Tesker Becker, Monike (57) Marathon Soest e.V. 29:30,7 16.
(139) Meier, Kyra (04) Hoinger SV 29:41,5 17.
(140) Kettler, Nina (03) Hoinger SV 29:41,8 18.
(145) Hohoff, Dominik (86) Junge Union Ense 30:10,3 38.
(151) Schmale, Michael (72) LG Deiringsen 30:36,5 39.
(128) Kleps, Arno (53) TV Flerke 31:18,9 40.
(130) Fiene, Heinz (39) TV Flerke 31:19,2 41.
(124) Pukrop, Anna Lotta (01) Tus Niederense 31:36,4 19.
(97) Filthaut, Kilian (01) Hoinger SV 32:31,8 42.
(150) Wellie, Nick (04) Hoinger SV 32:35,2 43.
(121) Schulz, Michael (77) 32:38,7 44,
(147) Nau, Gertrud (48) DJK GW Werl 34:45,5 20.

(155) Backs, Pia (00) Héinger SV 35:32,0 21.




